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Hinweis zum Datenschutz  
 

nach der Datenschutzgrundverordnung der Europäischen Union (DSGVO) komme ich meiner 

Verpflichtung nach, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck ich Ihre personenbezogenen 

Daten bei Bewusst Fränkisch – Ernährungsberatung Anne Graßmann erheben und 

verarbeite. Ihre Daten, die Sie mir bei Vertragsabschluss / mit Teilnahme an meinem Angebot 

anvertrauen, werden wie folgt verarbeitet: 

 

1. Name und Kontaktdaten des für die Verarbeitung Verantwortlichen 
Diese Hinweise gelten für die Datenverarbeitung durch: Bewusst Fränkisch– Ernährungsberatung 

Anne Graßmann, Südring 16, 96199 Zapfendorf; E-Mail: info@bewusst-fraenkisch.de 

 

2. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 
lit. b DSGVO, Art. 9 Abs. 2 lit. h) in Verbindung mit § 22 Abs. 1 Nr. 1 lit. b) BDSG.  
Dies bedeutet, dass die Datenverarbeitung erfolgt, um den Behandlungsvertrag zwischen mir und 

Ihnen und die hieraus resultierenden Pflichten zu erfüllen. 

Ich verarbeite zu diesem Zwecke Ihre personenbezogenen Daten wie Name, Anschrift, 

Geburtsdatum, Geschlecht, insbesondere aber auch Gesundheitsdaten wie Gewicht und Größe, 

BMI, Körperzusammensetzung, Laborwerte, Krankheitssymptome, Anamnesen, Diagnosen und 

Therapievorschläge. Zu diesem Zwecke kann es sein, dass ich Ihre personenbezogenen Daten 

von Ärzten oder anderen Ausübenden eines Gesundheitsberufes, in deren Behandlung Sie sind, 

erhalten.  

Ich benötige Ihre personenbezogenen Daten und Ihre Gesundheitsdaten, da diese 

Voraussetzung für eine ordnungsgemäße Behandlung sind. Eine sorgfältige Beratung und 

Behandlung kann nicht gewährleistet werden, wenn mir diese personenbezogenen Daten nicht 

vorliegen. 

 

3. Einwilligung der Kommunikation über den Onlineanbieter Zoom  
Für die Onlineberatung wird der US-Anbieter „Zoom“ (Zoom Video Communications Inc., 55 

Almaden Blvd, Suite 600, San Jose, CA 95113, Vereinigte Staaten von Amerika) genutzt.  

Zoom ist als US-Dienstleister unter dem EU-U.S. Privacy Shield zertifiziert. Rechtsgrundlage für  
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die Nutzung von „zoom“ ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO zur Erfüllung vorvertraglicher und 

vertraglicher Maßnahmen. Weitere Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten 

von Zoom finden Sie unter https://zoom.us/de-de/privacy.html. Zoom verpflichtet sich EU-

DSGVO-konform zu handeln und sämtliche datenschutzrechtliche Bestimmungen einzuhalten.  

Mehr Informationen: https://zoom.us/de-de/gdpr.html. Für Sie fallen für die Nutzung von Zoom 

keine Kosten an.  

 

4. Weitergabe Ihrer Daten an Dritte 

Die von mir erhobenen personenbezogenen Daten werden nur dann an Dritte übermittelt, wenn 

dies durch ein Gesetz erlaubt ist oder Sie eine entsprechende Einwilligung erteilt haben. 

Empfänger von Ihren personenbezogenen Daten können vor allem Ärzte, Krankenkassen und –

Versicherungen oder Verrechnungsstellen sein.  

Zweck der Übermittlung ist entweder die Abrechnung der erbrachten Leistungen oder Klärung 

von medizinischen Fragen.  

 

5. Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies zur Durchführung 

Ihrer Behandlung erforderlich ist. Soweit wir gesetzlich dazu verpflichtet sind, Ihre 

personenbezogenen Daten länger aufzubewahren, kann dies für mindestens 10 Jahre der Fall 

sein.  

 

6. Sie haben das Recht, über Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten Auskunft 

zu erhalten. Sie können zudem verlangen, dass ich unrichtige Daten berichtige. Unter bestimmten 

Voraussetzungen können Sie verlangen, dass Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, 

eingeschränkt oder auf Dritte übertragen werden. Soweit Sie eine Einwilligung zur 

Datenverarbeitung erteilt haben, können Sie diese widerrufen.  

Sie können sich zudem bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz beschweren, 

wenn Sie der Ansicht sind, dass Ihre personenbezogenen Daten unrechtmäßig verarbeitet 

werden: 

Der Bayerische Landesbeauftragte für den Datenschutz; Dr. Thomas Petri; Wagmüllerstraße 18; 

80538 München 
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7. Widerspruchsrecht 
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemäß Art. 6 

Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemäß Art. 21 DSGVO 

Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafür 

Gründe vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben. Dazu genügt eine E-Mail an 

info@bewusst-fraenkisch.de genügt. 

 

Ich habe die Informationen über die Verarbeitung meiner persönlichen Daten gemäß Artikel 12 

bis 14 DSGVO mit Bewusst Fränkisch – Ernährungsberatung Anne Graßmann gelesen, zur 

Kenntnis genommen und bin damit einverstanden. 

 

Stand: 10.05.2022 


