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Erpsdgatysiosiliper

Referentin: Anne Gralmann
Ernahrungsberaterin/DGE
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MWQ 02. September 2022 |17-18 Uhr
MOQ Happy Physio Neudrossenfeld

Sie bekommen u.a. Antworten auf folgende Fragen:

o Ist dunkles Brot gestnder als helles Brot?

o Darfichab 18 Uhr nichts mehr essen?

« Kann man mit Light-Produkten Gewicht abnehmen?
« Kartoffeln mit oder ohne Schale essen?
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Telefonisch: unter 015165157210 oder {iber WhatsApp

Per Mail: info@bewusst-fraenkisch.de
Preis: 20€
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