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Datum:

Kosteniibersicht fiir erndhrungstherapeutische Beratung (nach §43 SGB V)

Bei (Diagnose/Krankheitsbild)

Far (Name, Vorname)

Fir die praventive Erndhrungsberatung entstehen voraussichtlich folgende Kosten:

Art der Leistung Zeitaufwand  Betrag Erstattung

Erstberatung beinhaltend: 90 min 142,50 €
* |ntensivanamnese

Sichtung der Labordaten

Informationsvermittlung

Evtl. Anleitung zur Fiihrung eines
Ernéhrungsprotokolls

Bis zu 5 Folgeberatungen a 60 min beinhaltend:

e Beratung zu Bis zu 5 x bis
Essverhalten 5 x 60 min zu 95 €
Lebensmittelauswahl
Ernéhrungsphysiologie
Lebensfihrung

e Nahrwert (tendenz- oder fein-)analyse

e Begleitung wéhrend der Umstellungsphase und
regelmé&Bige Kontrolle

e Verbesserung und Stabilisierung der Lebensqualitat

e Starkung der Motivation und Eigenkompetenz

e Informationsvermittlung

Gesamt: Bis

Bitte beachten: Es werden nur die tatsachlich in Anspruch genommenen Leistungen
berechnet. Wenn noch Fragen sind, dirfen Sie sich gerne an mich wenden! Ich freue mich
auf Sie!
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