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Bitte laden Sie alle oben genannten Unterlagen in PDF24 (Online) hoch
Wahlen Sie ,PDF verschliisseln”

Vergeben Sie ein Passwort und laden Sie die geschiitzte Datei wieder
herunter.

Benennen Sie die Datei eindeutig, z. B. ,,Unterlagen
Erndhrungsberatung - Max Mustermann®

Senden Sie mir die Datei mir per Mail.

Hinweis zur Passwort-Weitergabe:
Bitte senden Sie mir das Passwort nicht in derselben Mail wie die
Unterlagen.
« Am sichersten ist es, wenn Sie mir das Passwort separat per
Telefon oder SMS mitteilen.
« Alternativ Ronnen Sie auch eine zweite, separate Mail mit dem
Passwort schicken.

Hinweis fiir Mac-Nutzer: Bei der Online-Nutzung werden die Dateien
kurz auf den Server hochgeladen und anschlieBend geldscht.
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